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Sex kann schön sein im Hellen oder bei Kerzenlicht,
in der Badewanne oder am Meer.
Erotisch kann sein, gemeinsam zu tanzen, 
geil kann sein, sich ineinander zu spüren.

Wir sind ein Team von BeraterInnen der Sexual-
beratungsstelle Bily mit langjähriger Erfahrung 
in der Sexualaufklärung und -beratung

Jugend-,
Familien- und
Sexualberatung

ABLAUF 

- Vorstellen der Beratungsstelle Bily mit
dem speziellen Angebot für Jugendliche
(kostenlose Beratung, Möglichkeit eines
Besuchs bei der Frauenärztin, Auskünfte
bei Rechtsfragen durch eine Rechts-
anwältin, ...)

- Schaffen einer entspannten, lockeren 
Atmosphäre und Finden einer passen-
den Sprache, sexuelles Kommunikations-
training

- Zeigen eines sexualpädagogischen Filmes  
- Diskutieren der gesehenen Inhalte  
- Aufteilen in 2 Gruppen (Mädchen mit 

Beraterin und Burschen mit Berater)
- Zeigen und Besprechen der unterschied-

lichen Verhütungsmittel
- Erklären der richtigen Anwendung eines

Kondoms  
- Beantworten aller Fragen der Jugend-

lichen zu den oben genannten Themen

Der Vortrag dauert 1 Stunde 30 Minuten und
findet ohne KlassenlehrerIn statt. 
Auf Wunsch bieten wir auch umfangreichere,
maßgeschneiderte Workshops an.

Das Gespräch über Sexualität, Beziehung, Körper und Liebe ist
immer aktuell und die Auseinandersetzung damit erreicht kaum
jemals einen endgültigen Wissensstand.
Sexualpädagogik soll dazu beitragen, dass Jugendliche eine
selbstbestimmte und selbstverantwortliche Werteposition bei 
der Gestaltung ihrer eigenen 
Sexualität gewinnen.
Aufklärung ist nicht nur die 
Erklärung körperlicher Vorgänge
beim Geschlechtsverkehr, son-
dern eine Anregung an Jugend-
liche, sich mit ihrer Person 
auseinanderzusetzen und einen
individuell passenden Zugang
zur Sexualität zu finden.
Eine gute Sexualerziehung ver-
steht sich als Prävention sexuel-
ler Übergriffe, nimmt den 
Lebenskontext Jugendlicher ernst
und stärkt das sexuelle Selbst-
bewusstsein Jugendlicher.

AUSKÜNFTE
BILY
Tel.: 0732 / 77 04 97
Fax: 0732 / 78 39 05
beratung@bily.info
www.bily.info

ZIELGRUPPE 

- Sexualpädagogik für Jugendliche
zwischen 13 und 17 Jahren (im Bily,
an Schulen, in Jugendzentren, ...)

- Sexualpädagogik für Menschen mit
besonderen Bedürfnissen ohne 
Altersbeschränkung

KOSTEN

Unkostenbeitrag: 
4 Euro pro TeilnehmerIn

INHALTE DER SEXUALPÄDAGOGISCHEN
WORKSHOPS

- Sexualität und deren vielfältige Ausdrucksformen
und Aspekte

- Aufklärung über biologische Fakten
- Verhütung
- Beziehung, Partnerschaft, Freundschaft
- Liebe
- Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikt
- Sexualmedizinische Informationen
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